‘3 EDUCACION Y

CULTURA FiSICA

TALLER: TIPOS DE PROTEINAS.

En el Centro Educativo Fithess México, creemos que el aprendizaje va
mds alld de las aulas. Es una experiencia vibrante, interactiva y
enriquecedora. Por eso, nos complace presentar nuestro taller: Tipos de
Proteinas.

Sumérgete enuna Experiencia EducativaDindmica.

Este taller no es solo una clase, es una inmersién completa en el
fascinante mundo de las proteinas. Disefiado para ser altamente
interactivo, nuestro taller combina teoria y prdctica, asegurando que
cada participante no solo adquiera conocimientos valiosos, sino que
tambiénlos apliques de manera efectivaen su vida diaria.

éQué Puedes Esperar?

« Aprendizaje Activo: A través de dindmicas grupales, debates vy
ejercicios prdcticos, explorards los diferentes tipos de proteinas, sus
fuentesysusbeneficios paralasalud.

« Actividades Enriquecedoras: Desde demostraciones en vivo hasta
estudios de caso reales, cada actividad estd disefiada para reforzar tu
comprensidény ayudartearetenerlainformacion.

« Guias Expertas: Contards con la orientacién de profesionales
experimentados que te guiardnatravésdel contenido, respondiendo tus
preguntasy compartiendo sus conocimientos.

« Ambiente Inspirador: Un espacio donde la motivacién y el entusiasmo
se contagian, creando una atmdsfera propicia para el aprendizaje y el
crecimiento personal.

Beneficios del Taller

Al final del taller, no solo conocerds laimportancia de las proteinas en tu
dieta, sino que también sabrds cdémo elegir las mejores fuentes de
proteinas para tus necesidades especificas. Ademds, estards armado
con estrategias prdcticas para incorporar estos conocimientos en tu
rutina diaria, mejorando tu saludy bienestar general.

Unete aNosotros

Te invitamos a ser parte de esta experiencia transformadora en el
Centro Educativo Fitness México. Juntos, exploraremos los pilares de
una nutricién optima y fortaleceremos nuestros conocimientos para
llevaruna vida mds saludable y equilibrada.
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